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Sociologie de la santé, Initiation à
la dimension sociale de la santé et de
la maladie et système de santé au
Québec est un cours pratique axé sur le
point  de  vue  soc iologique  des
comportements de santé et du système
de santé au Québec.

Ce cours de sociologie est construit
autour de quatre pôles: 1- l’approche
sociologique des phénomènes sociaux
et l’étude de la société; 3-  les facteurs
sociaux de la santé et l’état de santé des
Québécoises et Québécois; 4- le
système de santé au Québec et l’avenir
du métier d’infirmière  et, enfin, 5-
l ’analyse  concrète  de quelques
problèmes de santé comme l’inactivité

phys ique, le poids corporel ,  la
consommation de drogues, d’alcool et
de médicaments, le tabagisme, les
comportements de santé spécifiques aux
femmes.

Après s’être questionné sur la
perspective sociologique, notamment
l’objet de cette  discipl ine et le
questionnement sociologique et les
conceptions sociologiques de la société,
l’élève approfondiera ses connaissances
sur les facteurs sociaux qui influencent
la santé physique et mentale des
Québécois. L’élève cernera l’état de santé
des Québécois.

 Enfin, après s’être interrogé sur le
système de santé au Québec, la direction

des réformes entreprises ces dernières
années, et l’avenir du métier d’infirmière,
l’élève se penchera sur quelques
problèmes de santé.

Voici un nouvel outil de travail pour
le cours Sociologie de la santé qui
combine connaissances théoriques,
préoccupations méthodologiques,
exercices pratiques, ateliers de groupe et
implication sociale dans le milieu.

Le contenu  est accessible à tous les
élèves. Si vous êtes intéressé(e) à une
démarche de questionnement sur la
société et si une approche inductive et
pratique vous plaît, vous aimerez
travailler avec ces nouveaux outils
d’analyse sociologique.

L'auteur enseigne la sociologie au Cégep
de Chicoutimi. Il y poursuit son objectif de
produire des ouvrages didactiques susceptibles
d'intéresser ses élèves.

Après avoir complété sa maîtrise en
sociologie à l'Université d'Ottawa, il y
poursuivit à temps plein ses recherches
pendant cinq années consécutives afin d'être
mieux outillé pour comprendre ce qui se passe-
en-société et de pouvoir partager ces outils
d'analyse sociologique avec ses élèves.

L’auteur n’a pas cessé de produire depuis
la fin de ses études formelles des ouvrages
pédagogiques aussi bien au sociologie qu’en
infomatique. Il  compte à son act if un
programme informatique de planification des
ressources à l’enseignement au cégep,
plusieurs guides d’initiation au traitement de
textes Microsoft Word pour Macintosh,
versions 3, 4 et 5.1, un guide d’initiation à la
base de données FileMaker Pro pour
Macintosh et enfin plus d’une trentaine
d’ouvrages en sociologie depuis 1977 sur des
sujets aussi variés que les théories de la

société, la sociologie de la famille, la
sociologie du travail, la sociologie du Québec,
l’ introduction à l’étude de la société,
l’introduction à la sociologie, l’individu et la
société et maintenant, Défis sociaux et
transformation des société. Initia tion au
changement social.

Et maintenant un tout nouvel manuel
intitulé: Sociologie de la santé. Initiation à la
dimension sociale de la santé et de la maladie
et étude du système de santé au Québec., un
cours destiné aux élèves du programmes de
Soins infirmiers au cégep.

Collection Cours de sociologie de niveau collégial

e-mail 1: jmt@cegep-chicoutimi.qc.ca
e-mail 2:jmt.sociologue@videotron.ca
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