Jeunes et poids corporel
à Montréal-Centre

Direction de la santé publique de Montréal-Centre

http://www.santepub-mtl.qc.ca/Priorites/jeunes/poids.html
L'indice de la masse corporelle est le seul indicateur d'habitude alimentaire dont nous disposions pour les jeunes. L'information provient de l'Enquête sociale et de santé de 1992-1993 et touche les jeunes adultes âgés de 18 à 29 ans. À Montréal-Centre, les garçons ont plus souvent un poids acceptable que les filles (71% contre 56%). Près du tiers des filles présentent un déficit de poids alors que la proportion est inférieure à 10% pour les garçons. 
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